
21 marca  to Światowy Dzień Osób z Zespołem Downa. To święto ustanowione             

w 2005 roku z inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespołu Downa. Od 2012 roku 

patronat nad obchodami sprawuje Organizacja Narodów Zjednoczonych. 

Data obchodów nie jest przypadkowa – dzień 21 marca patronuje rozpoczynającej się 

wiośnie i narodzinom ludzi niezwykłych. Przyczyną  tej wady genetycznej jest TEN TRZECI 

(chromosom), który doczepił się do 21 pary chromosomów. Zestaw tych liczb: ”dał” datę        

21. III. 

Z tej okazji na całym świecie odbywają się imprezy, których celem jest zwiększenie 

świadomości społecznej dotyczącej zespołu Downa, propagowanie praw i dobra tych ludzi, 

integracja z nimi.  

My również postanowiliśmy włączyć się w obchody w ten wyjątkowy dzień. Były 

kolorowe skarpety: w paski, kropki, kwiatki, misie i literki. Odśpiewaliśmy również piosenkę 

„Nie ma granic dla mnie i dla Ciebie”.  

Jednocześnie przyłączyliśmy się do kampanii #LiniaProsta, zorganizowanej przez 

Stowarzyszenie Bardziej Kochani. Akcja polegała na zrobieniu zdjęcia z przekreśloną ręką 

(pojedyńcza prosta i przecinająca dłoń linia to jeden z symptomów Zespołu Downa)                         

i opublikowanie zdjęcia na Instagramie / Facebooku. 


